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Chon lua tinh triing b&ng cach phong dai hinh dang (c6 cai tién) dé tiém vao bao tuong noan (IMSI) dat 7 1&
thai lam sang cao. Nhom nghién ctu thudc Trung tam Nghién ctu Di truyén va Stc khde sinh san (CGRH),
Khoa Y, Dai hoc Quéc gia TPHCM. viia qua da bao cao thanh cong trong viéc ap dung ky thuat IMSI cai tién
trong hé trg sinh sén trong hoi nghi chuyén gia thu tinh trong éng nghiém (TTTON) toan quéc nam 2012.
Mac du chua ghi nhan su céi thién vé ti 1é thu tinh, t7 1& phai t6t, ti 1& thai IaAm sang dat dudc kha cao khi ap
dung IMSI cai tién. Ti 1& thai lam sang trong bao céo 1 45,9% khi chuyén cac phoéi thuc hién IMSI vao tl
cung. Cac trudng hop dugc ap dung IMSI déu la nhing trusng hop cé bat thudng vé hinh dang tinh trung.

iéc lua chon tinh trung t6t nhat dé tiém vao bao

tuong nodn dua vao hinh dang tinh trung (phéng

dai 200 lan) van la phucng phép st dung cht
yéu tU truc dén nay trong ky thuat ICSI. Chét Iugng cla
tinh triing dugc st dung c6 thé anh hudng dén ti lé thu
tinh, 17 1& phan chia, chéat ludng phoi, ti & [am t8 va i 1& co
thai sau do (Boitrelle va cs., 2011; Said va Land, 2011;
Ortega va cs., 2011; De Vos va cs., 2003).

Dé gbép phan gia tdng ti 1& thanh cong cho viéc chon
lya tinh trang trong ICSI, gan day ky thuat IMSI
(Intracytoplasmic  Morphologically ~ Selected Sperm
Injection) dudc dua ra bdi Bartoov va cong su (2002)
gilp chon lua tinh trung véi hinh dang binh thudng va
khong c6 khéng bao & do phong dai cao hon 6.600 lan
dua theo tiéu chudn MSOME (Motile Sperm Organellar
Morphology Examination) (Watanabe va cs., 2011;

Boitrelle va cs., 2011). Hiéu qua cla IMSI lién quan t6i su



phét trién clia phoi tiép theo sau dang trd thanh chi dé
cla nhlng nghién clu gan day trén thé gi6i (Boitrelle va
cs., 2011). Bén canh do, co ché giai thich cach chon lua
tinh trung theo tiéu chudn MSOME van 14 chi dé tranh

luan (Watanabe va cs., 2011; Perdrix va cs., 2011).

Hién nay, chi phi dau tu cho mdt hé théng phéong dai
hinh anh k¥ thuat s6 trong ky thuat IMSI con kha cao
6 Viet Nam, dong thoi su tuong thich v& mat quang
hoc cho ky thuat nay van dang con tranh cai (hinh anh
khong 6, khodng khong lam viéc gidm, bd sung dia
thay tinh va vat kinh dau, tang thai gian ICSI), dong thoi
hiéu qud cla ky thuat chua dugc ching minh ré rang
(Bang 3). Diéu nay c6 thé dan dén su dau tu lang phi
theo trao luu chung trén thé gi6i ma khong dat hiéu qua

that su cho bénh nhan va céac trung tam TTTON.

No6i chung, cac van dé I6n cla ky thuat IMSI di keém voi

hé théng hinh anh ky thuat so la:

e Chi phi dau tu rat cao ma c6 thé chi cé hiéu qua trén
mot sO it trudng hop.

e SU dung hé théng danh gig hinh dang khac véi tiéu
chuén quen thudc clia T8 chic Y té Thé gi6i.

e Ky thuat phuc tap, théi gian thuc hién ky thuat tiém
tinh trang vao bao tuong noan (ICSI) kéo dai.

e Hiéu qua diéu tri va chi dinh chua ré rang.

Truéc tinh hinh d6, nhém nghién ctu thudéc CGRH da
phéi hop véi don vi hé tro sinh san (IVFAS) thuéc Bénh
vién An Sinh trién khai ap dung ky thuat IMSI ci tién
nhadm khac phuc dugc cac khuyét diém trén ma van

dam bao hiéu qua chon loc tinh trung trong diéu tri.

Bang 1. Hieu qua tao phdi clia IMSI cadi tién

V& thuc chat, khai niém IMSI la k¥ thuat tiém tinh trung
c6 chon loc ky v& hinh dang dé tiém vao bao tuong
noan, dua vao viéc chon loc tinh tring & dé phong dai
cao. Viéc chon lua tinh tring vé hinh dang khong nhét
thiét phai st dung hé théng phong dai cao ky thuat s6,
chi phi cao, trén thi trudng hién nay. Vé co ban, k¥ thuat
IMSI céi tién, st dung vat kinh tuong phan pha 40X,
két hop hé théng phong dai phu cé s&n va chon lua tinh
trung binh thudng theo hinh dang va su hién dién cla
khong bao, theo tiéu chudn WHO 2010 (World Health
Organization 2010) du6i do phong dai 600 1an, dua trén

hé théng quang hoc chuén cla kinh hién vi ddo ngudc.

Nhom nghién ctiu thiét 1ap mot qui trinh chon loc tinh
trung b&ng cach phong dai t6i da kich thuéc tinh tring
bang hé théng quang hoc tiéu chuédn cla cac kinh hién
vi ddo nguoc thong thudng, dua trén diéu kién hién co
tai cac trung tdm & Viét Nam. Muc tiéu cla qui trinh
IMSI cai tién la gitp chon lua tinh trung tét hon, chi phi
th&p, phu hop véi hau hét trung tdm va thuan tién cla
ngudi thuc hién, cling nhu gidm thiéu thsi gian thuc
hién nhadm tang chét lugng phoi. Muc tiéu nghién ctiu
|4 danh gia hiéu qué cla k¥ thuat IMSI vé tao phoi (ti 1&
thu tinh, 1 [& phat trién phoi va ti 1& phoi t6t). Dong thdi
tinh t7 1& lam t8 cla phdi va ti 1& c6 thai cla cac chu ky

chuyén phoi tu ky thuat IMSI cai tién.

Day 1a mot nghién ctiu ngau nhién c6 nhdém ching voi
1.236 noan trudng thanh ctia 85 c&p vo chdng vo sinh
do tinh trung di dang thuc hién TTTON tai IVFAS, Bénh
vién An Sinh tu 04/2012 dén 07/2012. Nghién ctu do
CGRH quan Iy va trién khai thuc hién.

. vsi Icsl

Cac chi s6 danh gia Giatri P
(n=696) (n=540)

Ti 1é thu tinh 75,0% 73.9% NS

Ti 1& phan chia 97,1% 95,5% NS

Ti & phoi t6t 37,2% 38,7% NS




Bang 2. Két qua cd thai cla IMSI céi tién

IMSI cai tién (st dung vat kinh 40X)

Ti 16 Beta-hCG

47/85 (55,3%)

Ti |é thai lam sang

39/85 (45,9%)

Ti 1& thai sinh hoa

8/85 (9,4%)

Ti 1& sy thai

1/39 (2,6 %)

Tile lam t8

69/337 (20,5%)

Cac két qua chinh cta nghién ciu

S6 liéu chi tiét so sanh gida 2 nhom IMSI cai tién va
ICSI thong thudng trong nghién clu cho thédy khong co
su khéac biét y nghia & ti 16 thu tinh, ti 16 phan chia, ti 1&
phoi t6t. K&t qua nay cdng tuong tu nhu nhing bao céao
I6n c6 do tin cay gan day cla cac nhom nghién clu uy

tin khac trén thé giéi.

Ti 18 ¢c6 thai cla ky thuat IMSI la kha cao so voi ti 1&
¢6 thai chung cGa TTTON. Diéu nay cho thdy IMSI cai
tién, thong qua viéc chon loc tinh tring, cé thé giup
tdng dudc chat lugng va kha nang phat trién clia phoi.
Tuy nhién, can c6 thém cac nghién clu véi thiét ké va

¢8 m&u manh hon dé kh&ng dinh hiéu qua nay.

Bang 3. Két qua cd thai cla IMSI céi tieén

Kinh nghiém cho thay IMSI céi tién cho hinh anh tinh
tring v6i do phéng dai kha cao, hinh dnh ré nét va

thuan tién cho ngudi st dung.

Viéc ap dung thanh cong ky thuat IMSI cai tién va
dat ti 1& c6 thai 1am sang cao la mot vi du cho su
ndng dong, &p dung cac quan diém méi trong linh
vuc TTTON trén thé gi6i vao thuc té€ 1am sang 6 Viét
Nam, nham theo kip cac tién bd trén thé gisi va khong
nguling cai thién ti 1é thanh cong. Mot trong nhidng vén
dé can duoc ghi nhan 1a khd ndng ap dung cac quan
diém maéi mot cach sang tao dé lam gidm chi phi dau
tu, don gidn héa qui trinh ma van gitp tdng hiéu qua

trong diéu tri.

IMSI cai tién
su dung vat kinh 40X

IMSI kém hé thong
ky thuat sé

Thai gian ICSI

Don gidn, binh thudng

Phuc tap, cham

Chi phi dau tu

Thép (<50 triéu dong)

Cao (800 trieu dén >1 ti dong)

Hiéu qua

Tuong duong

Tuong ducng




